XIII encuentro
__Participaci()n dehi

Mujer
= (lencia

: *—(—I—.—» Helia Bravo
- Boténica Mexicana

CENTRO DE INVESTIGACIONES
EN OPTICA, A.C

1719 AGOST() 2016 Letn, Guangjuao

LA ALIMENTACION DE MENORES DE 26 ANOS Y SU
RELACION CON EL SOBREPESO U OBESIDAD EN S.L.P.

Ana Luisa Martinez Diaz de Le6n!, Ana Yvette Flores Blanco ?, Rosaura Guadalupe Martinez Rodriguez * y Hayram de
San Juan Gonzalez Martinez 2

1 Universidad Tangamanga, SL.P., 2 Universidad Tangamanga, S.L.P.. martinezdiazana@yahoo.com.mx

En los Ultimos afos el sobrepeso y la obesidad, han tenido un incremento muy notorio en nuestro pais, gracias a diversos factores
tales como el sedentarismo, la mala alimentacién, el estilo de vida, entre otros.

Los jévenes son un grupo especialmente mucho mds vulnerable para padecer sobrepeso u obesidad desde el punto de vista
nutricional, desgraciadamente esto los puede llevar a desarrollar sindrome metabdlico y desarrollar enfermedades crénicas
degenerativas en un futuro.

La presente investigacion es de tipo cuantitativo, no experimental y emplea un proceso de seleccidn no probabilistico por
conveniencia, su muestra es de 30 elementos; las encuestas se aplicaron a sujetos de investigacion en un rango de edad de 17 a 26
afios, Su principal objetivo es Conocer el estilo de vida, alimentacién y actividad fisica, de las personas con sobrepeso u obesidad,
mediante la realizacién de encuestas y asi mismo saber si cuentan con la informacién fidedigna, necesaria y suficiente de los riesgos
que estas condiciones producen en su salud.

Dentro los resultados se encontraron que el 20% de la poblacién manifesté padecer diabetes mellitus e hipertensién arterial,
ademads se identificé que la mayoria solo realizan dos comidas al dia, el 80% de ellos consume comida chatarra todos los dias.

En conclusidn la correcta alimentacién en nuestro pais en pacientes con sobrepeso u obesidad no ha tenido un gran avance a pesar
de las campafias de nutricion que hace la Secretaria de Salud, ya que se cree que conforme pasan los afios también evoluciona la
mala alimentacién generando nuevos desordenes de alimentacion.



