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Hoy en dia uno de los rasgos mas caracteristicos de las sociedades actuales, es el envejecimiento de su poblacién, la reduccién de la
tasa de natalidad y el aumento de la esperanza de vida al nacer han sido las responsables de que cada vez, haya un mayor nimero
de personas con mas de sesenta afios de edad. La adaptacién al envejecimiento no es tarea facil para los adultos mayores ya que se
enfrentan a multiples retos entre ellos el despido de trabajo o bien la jubilacién, la muerte de su pareja sentimental, el abandono de
los hijos, asi como los cambios fisicos y mentales propios de este grupo de edad.La soledad y tristeza son sentimientos muy
frecuente en los adultos mayores al sentirse rechazados y solos, ante todos los cambios de su vida. Por ello es importante la
interaccién social que ellos tengan ya sea con un grupo similar o bien con los miembros de su familia.

OBJETIVO: Describir Los efectos emocionales de los adultos mayores acerca de la interaccién social.

METODOLOGIA: Investigacién cualitativa, se realizaron entrevistas en profundidad a 4 adultos mayores, dos mujeres y dos hombres,
para en andlisis de la informacién se considerd el método fenomenoldgico. se considero el cap. V de la Ley General de Salud para los
aspectos eticos.

HALLAZGOS: Surgié una categoria:titulada: Bienestar emocional con tres subcategorias 1.1construyendo lazos afectivosl.2 La
comunicacién como medio para socializar.1.3 La importancia de la recreacién.

CONCLUSION: Sin duda las relaciones humanas son indispensables en todos los seres humanos y de manera particular en los
adultos mayores que por su propia situacién requiere contar con personas que se integren y convivan con ellos, para hacerlos sentir
parte de la sociedad.



