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Antecedentes: La incidencia de obesidad infantil en México ha tenido un aumento alarmante, 1 de cada 3 presentan sobrepeso y
obesidad, como describe ENSANUT 2012; esto debido a la modificacién de estilos de vida, resultado de los multiples factores de tipo
cultural, educativo, politico, socioeconémico, alimentario y nutricional. La occidentalizacién de la dieta ha permitido agudezar la
transiciéon nutricional que experimenta el pais, la alta disponibilidad y consumo de alimentos procesados que contienen cantidades
excesivas de energia, grasas, hidratos de carbono simples o azlcares, sal y conservadores mediante la preferencia de comida
rapida promovida por medios de comunicacion masiva. Metodologia: estudio trasversal, descriptivo, cuali-cuantitativo, de campo;
tamafio de la muestra a conveniencia; los datos estadisticos se analizaron con el programa IBM SPSS Statistics
20. Resultados: muestra de 30 escolares de tercer grado, 10% presenta peso bajo severo, 16.67% peso bajo, 20% normonutrido con
riesgo a peso bajo, 16.67% normonutrido, 13.33% normonutrido con riesgo a sobrepeso, 13.33% sobrepeso y 10% obesidad. 1. J.P.
Gutiérrez, “Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2012 Resultados Nacionales”. Instituto Nacional de Salud Publica. 2012.



