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Lagos de Moreno, considerada una cuenca lechera, cuenta con empresas lacteas como Sigma, Nestlé, Al-Dia y micro-empresas
locales, que producen derivados lacteos como queso, yogurt, mantequilla, crema entre otros, en el proceso de cada derivado lacteo,
se genera un co-producto conocido como lactosuero o suero de leche. Se considera que una industria quesera media que produzca
diariamente 40,000 litros de suero sin depurar genera una contaminacién diaria similar a una poblacién de 1,250,000 habitantes.
Por otra parte, la composicién del lactosuero, que presenta alrededor de un 20% de proteinas (lactoalbiminas y lactoglobulinas),
alto contenido de lactosa, minerales (calcio, fésforo, sodio y magnesio) y vitaminas hidrosolubles (tiamina, acido pantotenico,
riboflavina, piridoxina, acido nicotinico, cobalamina y acido ascorbico), ha llamado fuertemente la atencién desde el punto de vista
nutricional. El objetivo de este trabajo fue elaborar una bebida formulada con lactosuero y concentrado de fresa y guayaba con
aceptacién por el consumidor. Para tal efecto, se analizd la formulacién basica de un jugo y se ajusté la formulacién de la bebida con
lactosuero de acuerdo al concentrado de fruta (NMX-f-045-1982 y NOM-243-SSA1-2010). La bebida formulada fue caracterizada
mediante al andlisis de contenido de grasa, proteina, solidos totales y acido lactico, resultando en 0.02% 1.06%, 7.16%) y 0.02%
respectivamente. Se obtuvo una bebida con sabor agradable que enmascaré el sabor del lactosuero, con una alta posibilidad de
aceptacioén por el consumidor.



