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Calea ternifolia Kunth var. Ternifolia (hierba de los suefios) es un arbol originario de México, que habita en clima célido y que se ha
descrito su uso en la medicina tradicional para el tratamiento de desérdenes digestivos como diarrea, indigestion, célicos hepaticos
o de frio, afecciones del apéndice, falta de apetito para curar los nervios y contra la malaria. De particular interés resultd la
evaluacion de la capacidad antioxidante de los extractos metandlicos obtenidos de hoja de Calea ternifolia pues se sabe que las
enfermedades infecciosas activan la liberacidn de especies reactivas de oxigeno, por lo que el uso de compuestos antioxidantes
podrian sustentar en parte las actividades benéficas de los productos naturales. El material botanico utilizado se colecté en el
municipio de Tepoztlan, Morelos, México. Se separaron las hojas que posteriormente se secaron, con las que se obtuvo un extracto
metandlico mediante un sistema de extraccién continuo sélido-liquido-liquido. El porcentaje de inhibicién del extracto se evalué por
el método de DPPH utilizando el acido ascérbico y butilhidroxitolueno (BHT) como controles positivos. Los resultados mostraron que
el extracto metandlico de hojas de Calea ternifolia fue capaz de neutralizar radicales DPPH de manera directamente proporcional a
las concentraciones evaluadas, con una concentracién inhibitoria 50 (Cly,) de 241 ug/ml, en comparacién a las Cl,, de 805.5 ug/mi
para el BHT y de 139.8 pug/ml para el 4cido ascérbico, lo cual podria relacionarse al alto contenido de compuestos fendlicos
determinado en un estudio fitoquimico realizado. Al evaluar su citotoxicidad mediante el ensayo MTT se demostré que no hubo
efecto significante en la viabilidad celular.



