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La migración conteporánea se ha tornado más compleja en las últimas décadas, primero por los candados geopolíticos y jurídicos
que limitan el acceso a los diferentes Estado- Nación, segundo,  por la heterogeneidad de las causas que los impulsan a migrar,
principalmente la falta de recursos y posibilidades para sobrevivir, y por último, están las consecuencias que la migración puede
acarrear no solo para el sujeto en movilidad sino también para su familia y comunidad.
Como es de esperarse, la mayor parte de los migrantes sale de su país para ingresar a otro, sin ningun papel que le acredite el
acceso, y también viaja, con limitados recursos. Desde estas condiciones, de carencia, de incertidumbre, los migrantes emprenden
su viaje. En él encontrarán adversidades naturales (temperaturas, dificultades frente a los diferentes habitats); económicas (por las
carencias con las que parte y con las que viaja) y sociales, por la discriminación que sufre y la inseguridad con la que lidian todo el
trayecto. En su trayectoria, sus emociones, comportamientos y actitudes tenderán a modificarse, como producto de las vivencias
adquiridas.  Considerando,  los  malestares  que enfrentan,  resulta  necesario  conocer  los  puntos  de  fractura  (hechos,  eventos,
acontecimientos) que fueron modificando el comportamiento de los migrantes durante su trayectoria. Es importante saber que el
comportamiento genera problemas en nuestra sociedad ya que los migrantes pueden adoptar algún tipo de problema psicológico
que dañe su integridad física, social y familiar. Este trabajo se consiguió a partir del método biográfico, como un recurso para
obtener la voz y la experiencia de los migrantes  instalados en el Refugio Casa de migrante ubicada en Apizaco Tlaxcala, cuya
dirección es Plaza de la Constitución Esquina Plaza San José Núm. 1 Col. Centro Tlaxcala, Tlax. C.P. 90000.


