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PREVALENCIA'Y FACTORES DE RIESGO DE OBESIDAD Y
SOBREPESO EN ALUMNOS DE QUINTO ANO DE PRIMARIA
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Se realiz6 un estudio descriptivo, prospectivo, analitico, experimental y longitudinal. Se estudié un total de 122 alumnos que cursan
el quinto afio en la Escuela Primaria José Marti ubicado en Chilpancingo Guerrero.

El estudio consto de tres etapas, la primera etapa tuvo como objetivo identificar la prevalencia de obesidad infantil en alumnos de
5Sto afio de primaria de la Escuela Primaria José Marti con la recoleccién de peso y talla de cada nifio. La segunda etapa consisti6 en
identificar los factores asociados a la obesidad infantil de los alumnos de 5to afio de primaria realizdndoles un cuestionario que
contenia los siguientes items: identificacion general y datos demograficos, datos antropométricos, habitos alimentarios, y actividad
fisica. La tercera etapa consistié en estimar el nivel de conocimientos sobre Estilos de vida saludable antes y después de una
intervencién educativa sobre este mismo tema.

Se encontrd que el 32.79% (40) tuvo sobrepeso y un 7.37% (9) obesidad tipo I; se observé un dato relevante y es que el 40.16% (49)
presentd peso bajo y solo el 19.67% (24) tuvo un estado nutricional normal. Estudiando los factores de riesgo de obesidad o
sobrepeso se obtuvo un OR de 4.4 en maltrato fisico por alguno de los padres.

Se concluy6 que los factores asociados a la obesidad o sobrepeso fueron: sefiales de maltrato fisico, maltrato psicoldgico por la
madre, maltrato psicolégico por alguno de tus padres, maltrato fisico por algunos de los padres, maltrato fisico o psicoldgico por
algln compafiero del salén, y con fuerte asociacion se encontré el maltrato fisico por la madre. Antes de la intervencidn educativa
se encontré una calificacion media de 7.8. Al finalizar la intervencién educativa se obtuvo una calificacién media de 9.0.



