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La herbolaria se ha utilizado en México desde la época prehispánica para el tratamiento de distintos padecimientos. Aunque el
tratamiento fitoterapéutico de enfermedades como el número de plantas medicinales empleadas continúan incrementándose, es
difícil predecir la aparición de efectos adversos, pues los compuestos activos de origen natural no necesariamente son seguros para
consumo humano, por lo que deben realizarse estudios toxicológicos que evalúen la seguridad de su uso. La vaina seca de frijol
común (Phaseoli pericarpium) está entre los remedios tradicionales más ampliamente utilizados contra la diabetes mellitus y las
dislipidemias. Al investigar sobre las propiedades hipoglucemiantes e hipolipemiantes del extracto de vaina de frijol, se detectó la
presencia de alcaloides, los cuales se han relacionado con algunos efectos adversos a la salud. Por lo anterior, se realizó un ensayo
de toxicidad oral aguda del extracto acuoso de la vaina de frijol seca, por el procedimiento de dosis fija in vivo (Guía 42 OCDE). Se
emplearon cinco grupos de ratones albinos CD-1 administrados con 0, 20, 200, 2000 y 20000 mg/kg, para evaluar la DL50. Como
signos de toxicidad solo se observó excitabilidad y agresividad en el grupo con la mayor dosis administrada, que disminuyeron
pasadas las 24 horas. Se concluye que el extracto acuoso de la vaina de frijol es “inocuo”, pero se recomienda realizar ensayos de
toxicidad subcrónica para garantizar la seguridad de uso a largo plazo.
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