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La dieta inadecuada y la inactividad fisica son las causas principales del sobrepeso y obesidad debido al desequilibrio energético
entre calorias consumidas y gastadas. Es fundamental ideal, reforzar y evaluar programas de educacién en nutricién para prevenir
estas afecciones y sus comorbilidades. El objetivo de este trabajo fue evaluar el efecto del programa "Brusaud para ti" sobre el
indice de Masa Corporal (IMC) y los habitos de alimentacién de los trabajadores con sobrepeso y obesidad de la empresa Bruluagsa,
Atlacomulco, Estado de México. Se calculo el IMC de los trabajadores de la empresa, y se aplico una encuesta alimentaria de riesgoo
para deteccion de habitos de alimentacidén al inicio y al final del estudio. El programa de intervencién se desarrollo en seis sesiones
de una hora por semana, en los primeros 30 minutos se realizaron rutinas de activacidn fisica, y en los siguientes 30 minutos se
trataron diferentes temas de educacién nutricional. Los resultados demuestran que hubo una mejora importante en habitos
alimentarios como aumento en el consumo de frutas y verduras, pescado, agua simple y disminucién en cantidad de grasa y
comidas rapidas; se encontro un promedio del peso inicial de 79.3 Kg, mientras que el peso promedio final fué de 78.59 Kg, lo que
modificé a su vez el IMC disminuyendo en 0.35. A pesar de que el resultado no fue estadisticamente significativo, es posible que la
ampliacién, seguimiento y evaluacién del programa proporcione mejores resultados a largo plazo, permitiendo asi tener un mayor
beneficio en la poblacién objetivo.



