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Resumen: Los omega-3 (w-3) son acidos grasos poliinsaturados de cadena larga (LC-PUFA), necesarios para una buena salud y un
desarrollo adecuado. En el embarazo disminuyen las reservas de w-3, (especialmente DHA y EPA) de los tejidos maternos al
utilizarse en el desarrollo del feto. Actualmente no existen lineamientos oficiales para la suplementacién de 4cidos grasos w-3
durante este periodo; sin embargo, se recomienda a las mujeres embarazadas consumir suplementos de aceites marinos para cubrir
sus necesidades de estos acidos grasos. Entonces, se requiere conocer si hay correlacion entre la concentraciéon w-3 en eritrocitos
de gestantes con lo reportado en un cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos (CFCA). Se determind la concentracién de
w-3 en eritrocitos de pacientes gestantes porque reflejan el consumo de estos acidos grasos cuatro meses previos a la toma de
muestra. Se empled un cuestionario validado en embarazadas mexicanas con el cual se determind la cantidad y calidad de la grasa
ingerida. Para establecer la relacién w-3 en eritrocitos y CFCA las muestras fueron analizadas mediante cromatografia de gases,
segun lo propuesto por Parra et al. (2002)1. Los niveles encontrados de w-3 en eritrocitos correlacionan de manera negativa con los
niveles reportados de ingesta de las mismas pacientes.
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