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El objetivo del presente trabajo es determinar los problemas de salud relacionados con el sedentarismo de los escolares de un
centro de educacién primaria en el oriente de la ciudad de San Luis Potosi a fin de que este sirva como insumo para el disefio de
intervenciones en salud. Para ello se disefié un proyecto de investigacién con dos componentes basicos: uno cuantitativo y otro
cualitativo. El primero comprendié la identificacién de problemas de sobrepeso y obesidad a través de la medicién de peso y talla,
se interrogaron las horas que el menor destina a ver televisién y videojuegos, asi como la actividad fisica, previo consentimiento de
padres/tutores. El segundo componente se traté de una observacién no participante durante tres meses, donde se observaron las
conductas de alimentacién de los menores. Se valoraron un total de 357 menores, los principales hallazgos encontrados fueron la
prevalencia de sobrepeso y obesidad, en cerca de la mitad de los escolares valorados;15.1% del total dedican entre 4 y 7 horas
diarias a ver televisién o estar frente a la computadora, alrededor de 40.3% de los escolares dedican alrededor de una hora a
realizar actividad fisica. En cuanto a los aspectos cuantitativos, se observa que la dieta de los menores es rica en carbohidratos; las
colonias cercanas a la primaria son conflictivas por lo que no hay muchos espacios para realizar actividad fisica. Se requieren de
intervenciones que promuevan los mejores estilos de vida en los menores.



