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La articulacién acromioclavicular constituye la unién articular de la clavicula y la escapula. La estabilidad de la articulacién depende
de estabilizadores estaticos como los ligamentos acromioclaviculares y los ligamentos coracoclaviculares y de estabilizadores
dindmicos como que son los musculos trapecio y deltoides. La luxacién de esta articulacién, es una de las mas frecuentes, se
produce principalmente en actividades que impliquen traumatismo directo o en accidentes. Representa el 9% del total de lesiones
del hombro. En rehabilitacién, se lleva a cabo la readaptacién del complejo articular del hombro por ser a articulaciéon que permite
mayores arcos de movimiento y principalmente porque estd involucrada en la realizacién de las actividades ejecutadas por todo del
miembro superior. PRESENTACION DE CASO: Paciente femenino de 37 afios, se presenta a la clinica de Fisioterapia de la ENES
después de haber sido intervenida quirdrgicamente mediante placa de osteosintesis de la articulacién acromioclavicluar derecha,
gue presenta limitacién a la realizacién de los arco de movimiento del hombro en su forma inicial con flexién de 300, abduccién 300,
aduccién horizontal 150, extensién 250, rotacién interna 500 y rotacién externa 300.Se establece un programa de agentes fisicos en
la fase inicial para solucionar la inflamacién y el dolor, a continuacién se establecen ejercicios funcionales y facilitacién
neuromuscular propioceptiva. Nueve meses después la paciente presenta mejoria y lograr completar los arcos funcionales del
hombro derecho que fueron en flexién 1100, abduccién 1700, aduccién 200, extensién 350, rotacién interna 600 y rotacién externa
450. CONCLUSIONES: La importancia de la Fisioterapia en la rehabilitacién postquirdrgica de la articulacién acromioclavicular es
eficaz debido a que brinda una recuperacién mas rapida, la reintegracion de las actividades de la vida diaria y una adaptacién
anatomica.



