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La desmineralizacién es un proceso por el cual se pierden minerales de la estructura dentaria. Esto ocurre cuando ingerimos
alimentos y estos no son removidos, las bacterias producen acidos sobre la superficie del diente provocando la liberacién de algunos
iones alterando el esmalte. La remineralizacién es el proceso contrario en el cual se busca que los iones perdidos del esmalte
regresen y ocurren una serie de eventos llamados Fisico-quimicos en el cual existe un equilibrio entre hidroxiapatita y fluorapatita y
la concentracién de sus iones en el medio.

Existen diversas soluciones que ayudan a la remineralizacién como el Xilitol que posee propiedades antimicrobianas que merman la
adherencia bacteriana, reduciendo en consecuencia la cantidad de los depdsitos microbianos en la placa bacteriana que estén
directamente relacionados con la gingivitis.

Conclusién: Se demostré que consumiendo goma de mascar con Xilitol (Ttrident ) reduce el acumulo de biopelicula, ser eficaz como
un agente preventivo; esta politica tiene por objeto orientar a estudiantes de odontologia y profesionales en el drea, a tomar
decisiones informadas sobre medidas preventivas auxiliares cuando no es posible el cepillado dental, o como una medida adicional a
este.



