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Los pacientes hemodializados tienden al desequilibrio hemodindmico maifestado principalmente por hipotensién intradialitica. La
ingesta de alimentos induce cambios que afectan al sistema cardiavascular a través del sistema nervioso auténomo. El objetivo del
presente estudio es evaluar una carga de Hidratos de Carbono (H-C) sobre el equilibrio hemodindmico durante la dialisis. Se
evaluaron a 8 pacientes sin intervencién nutricional, se midio presion arterial, frecuencia cardiaca e indice simpato/vagal durante la
hemodialisis habiendo desayunado lo que acostumbraban, al grupo intervenido se le dio una carga de H-C y se le evaluaron los
mismos parametros durante la hemodialisis. se correlaciono la alimentacién con los pardametros hemodinamicos antes mencionados.
En los resultados se encontré un aumento gradual de la presién arterial tras la intervencion con la carga de H-C (132.12+/- 24.03
mmHg a 136.75 +/- 30.7 mmHg) y se encontro un descenso de la presién arterial al final de la sesién de hemodialisis en los sujetos
que tomaron un desayuno habitual (136.75 +/- 26.90 mmHg a 134.87 +/- 22.95 mmHg) a pesar de presentarse mayor actividad
simpatica con un cociente elevado del indice simpato/vagal. La intervencién con la carga de H-C generé un aumento gradual de la
presién arterial sistélica, aunque sin significancia estadistica. Los resultados en las cifras del indice simpato/vagal en el presente
estudio no concuerdan con el aumento o disminucién de la presién arterial sistélica por lo que concluimos que su fiabilidad como
Unico indicador es cuestionable.



