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EL ROL DE LOS ABUELOS COMO FIGURA DE APEGO
SUBSIDIARIA DE LOS NIETOS.
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Una de las transformaciones importantes es el envejecimiento de la poblacion, situacion que implica
que los abuelos sobrevivan durante mas afios al nacimiento de sus nietos; Desarrollo: Actualmente la
mayoria de los adultos tienen vivos a sus padres, tendencia que va en aumento en funcion del
incremento del promedio de vida, esta situacion fomenta cambios en las relaciones que se
establecen entre padres, hijos y nietos; un niumero cada dia mayor de adultos mayores tienen
proyectos de vida propios en los cuales no estdn incluidos los hijos, sin embargo un gran porcentaje
de hijos si incluyen a sus padres como apoyo sustancial de su familia y es de esta forma que surge el
rol de cuidador subsidiario de los nietos. Las necesidades de atencion de los nietos han aumentado
en la sociedad debido a: la incorporacion de la mujer al mercado laboral, el incremento de familias
monoparentales, la escasez de recursos con los que cuentan las parejas como alternativas de
cuidado para los nifios. Estos cambios en la familia y en la sociedad facilitan que el rol del abuelo
recupere su importancia y adquiera una funcion social que beneficia al adulto mayor, al nieto/a y a la
familia. Conclusion los abuelos son trasmisores de cultura y de la historia familiar, juegan un papel
importante como cuidadores de los nietos sin embargo este rol tiene que ser muy cuidado y
delimitado para evitar estrés emocional tanto en los nietos como en los abuelos.
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