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ANTECEDENTES: La obesidad abdominal juega un papel importante en el síndrome metabólico, que incluye: HOMA, hiperinsulinemia,
hipertensión, dislipidemia, diabetes mellitus tipo 2 y un riesgo incrementado a enfermedades cardiovasculares y diabetes mellitus.
OBJETIVO: Determinar la relación de la circunferencia abdominal y la concentración de triglicéridos respecto al índice de resistencia
a la insulina (HOMA) en estudiantes universitarios METODOLOGÍA: Se incluyeron 200 muestras de estudiantes que cumplieron con
los parámetros de inclusión. Para el análisis de las muestras se utilizó un autoanalizador de química seca System Vitros. Por el
método RIA se determinó insulina, se calculó en índice HOMA los valores para el índice HOMA fueron determinados tomando en
cuenta la media más menos 1DS, ya que los valores reportados en la bibliografía son muy variados. Se elaboraron tablas para
determinar la prevalencia de niveles de triglicéridos, insulina glucosa y resistencia a la insulina. RESULTADOS: Existe una diferencia
estadísticamente significativa entre las medias de las tres poblaciones de glucosa, triglicéridos y circunferencia abdominal. No existe
una diferencia estadísticamente significativa entre la media de CA de la población total y un nivel de HOMA de la población total,
tampoco entre la  media de HOMA de la población general un nivel de TRI de la población total. CONCLUSIONES: Mediante los datos
obtenidos en este estudio se demostró que no existe una relación entre la concentración de triglicéridos y la circunferencia
abdominal con el índice de resistencia a la insulina HOMA. *Agradecimiento: COECYTJAL-UDG


