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APLICACION DE AGENTES FISICOS EN ULCERAS POR
PRESION (UPP) EN TETRAPLEJIA.

Cristal Carbajal Moreno!, Aneltzin Guzman Garcia' y Adriana del Carmen Echevarria Gonzalez'
1 Escuela Nacional de Estudios Superiores, Unidad Leén, UNAM. crispiosenka@hotmail.com

INTRODUCCION. La UPP es una lesién de origen isquémico, localizada en la piel y los tejidos subyacentes con pérdida de sustancia
cuténea, producida por presién prolongada, friccién o cizalla o la combinacién de ellas entre dos planos duros, uno perteneciente al
paciente y otro externo a él. El 36,5% de los pacientes con lesiéon medular en fase inicial y el 39,4% en fase de rehabilitacién
desarrollan una escara de estadio 1. El 30,6% y el 31,1% desarrollan, respectivamente, una escara de estadio 2 o superior.
OBJETIVO. Presentar un tratamiento para UPP a través de agentes fisicos en el paciente con lesién medular o tetraplejia. CASO.
Paciente masculino de 20 afios con lesién medular de C6-C7, con un diagnéstico fisioterapéutico de tetraplejia que presentd UPP
grado 3. Se aplicé laser 5-16 J/cm? en la zona periférica de la Ulcera con técnica de contacto y laser de 4-5 J/cm? dentro de la Ulcera
con una separacién de 0.5cm. Ultrasonido pulsado al 20% con frecuencia de 3Mhz, intensidad de 0.7 a 1 w/cm?sobre los bordes de la
Ulcera ademds compresa hiumedo caliente donde el paciente perciba sensibilidad por 15 min (zona cervicodorsal). RESULTADOS.
Después de una aplicacién de 60 dias se pudo constatar la disminucién de la UPP. CONCLUSIONES. La intervencion de la fisioterapia
a través del uso de agentes fisicos es eficaz en la curaciéon de UPP en los pacientes lesionados medulares.



