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INTRODUCCION: En México el 2.9% de los adolescentes presenta abuso/dependencia de alcohol, siendo un problema de salud
publica vinculado accidentes automovilisticos, violencia y ausentismo laboral y conducta sexual de riesgo. Este fenémeno ha
mostrado un incremento principalmente en el grupo de la poblacién mas joven del pais, lo que implica importantes consecuencias.®?
OBJETIVO: Detectar conductas de riesgo relacionadas con el consumo de alcohol.

MATERIAL Y METODOS: Estudio observacional, descriptivo y transversal. Se invit6 a los alumnos de la carrera de Médico Cirujano y
Partero de 19-28 afios de edad, con una N=374 de los cuales 189 aceptaron participar. Se les explicd el objetivo de la investigacién
asi como las instrucciones para responder el cuestionario CAGE (Screening de alcoholismo).

RESULTADOS: El promedio de edad fue de 21 afos. 49.2% son hombres, 50.8% mujeres. 85.1% se consideran bebedores sociales y
14.9% se consideran segun el cuestionario CAGE con conducta de alto riesgo para la dependencia.

CONCLUSIONES: El consumo de alcohol en los estudiantes de acuerdo al instrumento la mayoria se consideran bebedores sociales,
lo preocupante es que el 14 % se encuentran con alto riesgo, lo que significaria que un gran porcentaje puedan abandonar sus
estudios y tengan un mayor riesgo de sufrir accidentes provocados por el consumo de alcohol.
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