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INTRODUCCION. La formacién profesional no esta exenta de riesgos, es de gran importancia
identificarlos y valorarlos desde el primer acercamiento clinico, para reducir su impacto. Este
estudio permite evaluar aspectos de riesgo para la salud en los estudiantes.

OBJETIVO: Determinar la relaciéon entre el nivel de conocimientos de ergonomia, con las posturas
adoptadas en la practica clinica, y el riesgo de lesiones en alumnos de odontologia.

MATERIAL Y METODOS: El estudio es de corte transversal, descriptivo y observacional, con una
n=124 alumnos con practica clinica. Se Aplicé un cuestionario, con preguntas sobre el conocimiento
de ergonomia y su experiencia de fatiga y dolor.

RESULTADOS: El promedio de edad fue de 21 afios, 39.5% son hombres y 60.5% mujeres. 85% tiene
conocimiento de la ergonomia y el 15% no tiene conocimientos, el 95.2% de los participantes
presentaron dolor en alguna de las dreas anatdmicas consultadas y solo el 4.8 % no presenté dolor.
CONCLUSIONES: Es preocupante ver que el 95.2 % de los alumnos refiri¢ algun tipo de dolor,
posterior al su trabajo clinico, por lo que es de importancia realizar acciones preventivas.
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