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En el estado de Guanajuato se ha reportado la presencia de fluoruros(F) en agua de pozos que se utilizan para consumo humanol,
debido a que estas zonas tienen alto contenido de minerales fluorados, la cual puede ser fuente de contaminacién en las aguas2.
Para evaluar el riesgo por la exposicidn a este elemento, se monitorearon los niveles de F en orina en 58 mujeres residentes de 3
municipios San Luis de la Paz (SLP), San Diego de la Unién(SDU), e Irapuato(Ir). La concentracién de F en orina se analizaron por
medio de un electrodo de idn selectivo. Los porcentajes de F en orina obtenidos por arriba del valor establecido por la ACGIH
(2mg/L), fueron para SLP un 42.9%, SDU un 82.4% e Ir un 26.9%. Por otro lado, con base a los niveles de F en las fuentes que
reportaban las mujeres para beber y cocinar, la ingesta de agua diaria y el peso de la participante se calcul6é por medio del método
probabilistico Monte Carlo(NC), la Dosis de exposicion de cada una de las mujeres. Comparando los resultados del MC con la Dosis
de Referencia(RfD) de 0.06 mg/Kg/dia para fluorosis dental del ATSDR, el 21.4%, 20%, y 0% de la poblacién de SLP, SDU, e Ir
superaron el valor respectivamente. Los resultados encontrados muestran que todas las comunidades presentan niveles de F en
orina por arriba de los limites ocupacionales, con base a la Dosis obtenida por MC la mayor exposicién a este elemento se encuentra
en SLPy SDU.
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