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Introduccién. El suicidio es la accién de quitarse la vida a si mismo. Fendmeno multicausal y complejo, en el que influyen factores de
riesgo: bioldgicos, psicolégicos, familiares y sociales. Conducta de los seres humanos en la que existen pensamientos y acciones
suicidas altamente identificables y prevenibles por la familia, los maestros, los profesionales de la salud y los organismos sociales.
Objetivo. Identificar factores de riesgo, pensamientos y conductas suicidas e implementar intervenciones educativas y autogestivas
de prevencién. Material y Métodos. Estudio de investigacion - accién implementado en 350 estudiantes de una telesecundaria rural a
quienes se aplico el Cuestionario Indicadores de Riesgo Suicida (CIRS) y el Cuestionario de Cribado para Riesgo de Suicidio
Emergente (CCRSE). Resultados e Intervenciones. El 59% (206) fueron hombres y el 41% (144) mujeres. El rango de edad fue de 12
a 17 afios. 5 estudiantes son casados, 1 vive en unién libre y 1 es divorciado. En relacién al riesgo de suicidio de acuerdo al CIRS,
130 estudiantes (37.15%) presentaron un riesgo medio y 220 (62.85%) un riesgo bajo. Sin embargo, en la aplicacién del CCRSE, 5
estudiantes (1.0%) mostraron un riesgo suicida emergente alto, siendo canalizados con profesionales de la Psicologia para su
atencién. Las intervenciones educativas y autogestivas, se orientaron al fortalecimiento del autoestima, desarrollo de habilidades de
vida, relaciones familiares y redes de apoyo. Conclusién. La investigacién accién es una metodologia que permite la transferencia
del conocimiento en intervenciones inmediatas.



