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INTRODUCCION: SegUn la OMS se considera prematuro a todo aquel recién nacido vivo antes de que se hayan cumplido 37 semanas
de gestacion. Después de 28 semanas de gestacion, las tasas de mortalidad prenatal y neonatal se hayan estrechamente ligadas
con la incidencia de prematurez. [1] El nacimiento prematuro es la principal causa de mortalidad entre los recién nacidos vy la
segunda causa de muerte entre los nifilos menores de cinco afios, después de la neumonia. Por lo que tres cuartas partes de esas
muertes podrian evitarse con intervenciones actuales y eficaces, incluso sin necesidad de recurrir a servicios de cuidados intensivos.
[2]OBJETIVO: Evidenciar lo que la cuidadora primaria siente y manifiesta al cuidar al nifio prematuro.

METODOLOGIA: investigacién cualitativa con enfoque fenomenoldgico, el cual consiste en examinar los contenidos de la conciencia,
para recolectar los datos se utilizé la entrevista semiestructurada, la observacién participante, y notas de campo, se elabor6 una
guia de preguntas relacionadas con el objeto de estudio.

HALLAZGOS: encontramos sentimientos y emociones tanto positivas como negativas que influyeron en la salud fisica y emocional de
la cuidadora. CONCLUSION: La cuidadora primaria generalmente es la mamé pasando por crisis en donde se evidencian
sentimientos y emociones encontrados, es importante contar con el apoyo familiar y social, ademds de proporcionar una mayor
informacion para mejorar el cuidado.
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