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Introduccién: La forma de alimentarse de las personas, impacta la salud fisica y psicolégica, de manera positiva o0 negativa y esta
intimamente relacionada a su entorno emocional y estatus econémico, lo que puede llevar a conductas de riesgo para su salud
integral. Objetivo: Valorar el estado fisico y psicolégico en que se encuentra cada adolescente y relacionarlo con el estado
nutricional para proceder a una intervencidn educativa-nutricional si asi se requiere. Metodogia: Aplicacién de test Psicolégico al
inicio y al final de la intervencién educativa, aplicacién de historia alimentaria y técnicas de recoleccién de datos de consumo asi
como toma de medidas antropométricas utilizando el programa Nutripac versién 1.5. Se lleva a cabo una base de datos para su
analisis descriptivo, porcentual y promedios. Resultados: Del 100% el 60% realizaron los test psicoldgicos, el 20% obtuvo resultados
satisfactorios en la autoestima, grado de satisfaccién corporal (SC) y bajo grado de satisfaccion por el peso (PPP) con una pequefia
elevacién en las medidas antropométricas alejadas de la normalidad. Un 10% obtuvo un nivel desfavorable en el tema de
autoestima SC Y PPP, mostrando un aumento en el peso corporal con reduccién en las medidas antropométricas. Conclusion: La vida
que llevaron las adolescentes fue con muchisimas limitaciones por lo que se crea un comportamiento de compensacién, conductas
de supervivencia y rebeldia lo cual desata un comportamiento obsesivo pior los alimentos hipercaldricos y aparente baja
preocupacion por el peso. Por otro lado cuando se llevaron a cabo las intervenciones educativas en alimentacién adecuadas, hubo
una respuesta perceptiva adecuada a los cambios sugeridos.



