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La Salud Oral deficiente en personas con Discapacidad se asocia a falta de cuidados en higiene que pueden derivar de dos factores
principales, el primero la falta de cuidado y manejo del cuidador, y la segunda la  incapacidad física, mental o motriz del individuo. El
 presente estudio realizara un análisis de esas dos variables y adaptara para crear un protocolo de manejo Estomatológico de
Prevención. Con respecto a los cepillos manuales estudiados, se ha encontrado que los cepillos de doble y triple cabeza mejoran su
eficacia con ayuda de los padres. Cepillo sónico en personas incapaces de controlar sus brazos y manos.  En pacientes con retardo
mental, el cepillo eléctrico Braun 3D de Oral-B® es el más eficaz para la remoción de placa. La clorhexidina de uso con  2 sprays al
día y la clorhexidina al 0,12% en gel, ha demostrado ser de gran ayuda en la disminución de  placa dentobacteriana y sangrado
gingival, aunque en esta presentación se relaciona con efectos secundarios como pigmentaciones CONCLUSION: La prevención de
enfermedades orales a pacientes especiales en cuanto a capacidad funcional y actividad , define como restricción o ausencia para
realizar una actividad normal. Observamos que la higiene con el  cepillo sónico es significativamente superior, ya que  reduce de
placa  el 68% en pacientes con retraso mental,   y el cepillo eléctrico Braun 3D de Oral-B® es el más eficaz  a corto plazo este
dispositivo reduce de forma significativa los índices de inflamación gingival e índice de placa, en comparación con el cepillo común.
La clorhexidina en todas sus presentaciones  en diferentes concentraciones ha sido comparada con otros agentes para el control
químico de placa, encontrando que es más efectiva que el fluoruro  cuando se usan 2 sprays al día.


