XIII encuentro
Participacion ge 1,

' Muger
= (lencia

*—(—I—.—» Helia Bravo
- Boténica Mexicana

CENTRO DE INVESTIGACIONES
EN OPTICA, A.C

1719 AGOST() 2016 Letn, Guangjuao

EVALUACION DEL ESTADO DE NUTRICION EN NINOS A
PARTIR DEL IMC Y HABITOS DE ALIMENTACION EN
BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA DE RACIONES
VESPERTINAS EN LA ESC

Carmen Judrez Gonzalez!, Imelda Garcia Argueta’, Maria del Carmen Fuentes Cuevas!, Martha Liliana Palacios
Jaimes!, Marcela Herndndez Séanchez' y Damaris Garcia Hernandez!

1 Universidad Auténoma del Estado de México. mlpalaciosmx@yahoo.com.mx

La evaluacion del estado de nutriciéon es un proceso importante para la salud, de acuerdo con la OMS lo ideal es el empleo de
indicadores antropométricos, bioquimicos, clinicos y dietéticos, sin embargo para fines de estudios comunitarios, se ha probado la
efectividad del indice de Masa Corporal (IMC), ya que permite resultados rapidos, sencillos y faciles de interprestar, los cuales
permiten una clasificacién y seguimiento nutricional, en el caso de los nifios. El objetivo fué evaluar el IMC asi como los habitos de
alimentacién en nifios en edad escolar del programa de raciones vespertinas. El estudio fué observacional, descriptivo, transversal y
prospectivo, se realizé con 240 escolares. Se emplearon 3 basculas digitales y 2 estadimetros portatiles. Se determinaron habitos de
alimentacion y se aplico un recordatorio de 24 horas. En los resultados se encontro un 15% de la poblacién con bajo peso, 70.5%
con peso saludable, mientras un 5% con sobrepeso y 9.5% con obesidad. Se encontraron inadecuados habitos de alimentacién en
un 90% de los nifilos mientras que solo el 10% clasificé con adecuados habitos. Se concluye que existen problemas de sobrepeso y
obesidad en nifios beneficiados con el programa de asistencia social alimentaria de DIF, se detectaron casos que no cumplen con los
criterios de inclusién que el programa marca, asi mismo se encontro que el programa no se lleva a cabo tal como lo marcan las
reglas de operacidn, asi como tampoco se consumen los productos en instalaciones y horarios establecidos.



