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Introduccién: El humo de aceites es altamente nocivo para la salud pues estos liberan vapores ricos en hidrocaburos policiclicos
aromaticos y generan estrés oxidativo!2. Objetivo: Evaluar el efecto genotdéxico mediante la prueba de microntcleos y
anormalidades nucleares (AN) en mucosa bucal de personas expuestas a estos agentes. Método: Investigacion descriptiva y
transversal. Se tomaron muestras de mucosa bucal de trabajadores de cocina expuestos a humos de aceite y de personas no
expuestas, sanas y sin toxicomanias. Cada muestra se tomd mediante un raspado suave, se tifio con naranja de acridina y analizé
bajo el microscopio equipado con fluorescencia. Se contabilizaron 2000 células, se registrd las células micronucleadas (CMN) o con
AN, como célula binucleada (BN), cromatina condensada (CC), ntcleo lobulado (NL) y cariorexis (CR), segun los criterios de Tolbert®.
Resultados; Se colectaron 21 fueron de personas expuestas y 42 de no expuestas, no se observé diferencia significativa en la
frecuencia de CMN, ni en el resto de AN excepto en CBN (Expuestos 6.7+3.7 vs No expuestos 2.9£3.0; p= 0.01). Conclusién: Esto
sugiere que la exposicién a humos de aceites interfiere con la divisién celular, lo que se evidencia por la alta frecuencia de CBN en
trabajadores expuesto a estos agentes.
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