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Los metales tienen una participaciéon importante en una variedad de procesos biolégicos; sin embargo diversos estudios han
mostrado que metales xenobioticos sin una funcién biolégica pueden interactuar con macromoléculas, causando dafio en multiples
érganos. El plomo es un metal conocido por su accidn neurotéxica y ha sido relacionado con desordenes neurodegenerativos como
Parkinson y Alzheimer. La exposicidén prolongada a plomo causa ademas nefrotoxicidad, afecciones hepdticas y es un agente
carcindgeno. Uno de los mecanismos de toxicidad del plomo es la generacién de especies reactivas de oxigeno (ROS), involucradas
en cambios epigenéticos, sefializacion celular anormal y dafio celular. La melatonina, una hormona producida por la glandula pineal
presenta la capacidad de prevenir el estrés oxidativo. En este trabajo se analizan los efectos téxicos del plomo en érganos como el
higado y los riflones asi como la participacion de la melatonina en la disminucién de la toxicidad causada por metales.
Metodoldgicamente, ratas winstar fueron intoxicadas con plomo intraperitoneal (10, 15 y 20 mg/kg) durante 15 dias. Diversos
grupos de ratas recibieron co-administracién de melatonina (10mg/kg). Posteriormente, se recuperaron los rifiones y el higado de las
ratas para analizar la induccién de proteinas que participan en el proceso de muerte celular como la caspasa 3. Para estudiar el
mecanismo de accién de la melatonina se evalué la presencia de metalotioneinas en los érganos blanco, las cuales participan en la
detoxificacién por metales. Los resultados muestran que el plomo causa la activacidén de caspasa 3 en el higado y los rifiones. Por
otra parte, la melatonina favorece el incremento de las metalotioneinas para disminuir el efecto téxico del plomo.



