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El maiz constituye el 40% de los alimentos del mundo, representando el tercer cereal de mayor importancia en la
nutricién humana. México se posiciona en el cuarto productor de maiz en el mundo con un 3% de la produccion total.
Los maices pigmentados poseen un valor nutricional agregado por su alto contenido en compuestos fenélicos del
grupo de los flavonoides: Acidos fendlicos y antocianinas, compuestos responsables de los colores azul, pirpura y
rojo en plantas comestribles, principalmente en cereales y frutas, su estabilidad depende de la presencia de iones
metalicos (Ca ?*) y temperatura, afectadas en el proceso de nixtamalizacion. El objetivo es realizar un analisis fisico
(1.- Tamafo del Grano: Alto, Ancho y Espesor, 2.- Color: Chroma y H°, 3.- Peso Hectolitrico) para caracterizar el maiz
azul tziranza y determinar la concentracion de antocianinas, de la region de paracho. En base a los resultados de la
varibles analizadas: presenta una tonalidad azul verdoso, tamafio de grano[alto:1.2 +/- 0.12 mm, ancho :1.00+/- 0.09
mm, Espesor: 0.52 +/- 0.25 mm], peso hectolitrico(78.75 +0.28 g/ml) y una concentracion de antocianinas (1274.2+
0.79 mg/kg),indicando que el maiz azul tzirantza de la region de paracho es de endospermo suave apto para la
nixtamalizacion (NMX-FF-034/1-2002) tecnologia utilizada ampliamente en América, para la obtencion de una gran
variedad de productos derivados ( tortillas, botanas,atoles.), considerado pequefio, caracteristico de los maices
criollos y con pigmento tipo antociano (azul), presentando mayor actividad antioxidante por la concentracion de
antocianinas [1274.2 +/- 0.79 mg/kg], en comparacion a otros cereales como trigo, arroz y avena, por lo cual, poseen
importantes actividades bidlogicas como antioxidantes, antimutagénicas y anticancerigenas, ademas de ser
colorantes inocuos (antocianinas) para el consumo humano, aplicados ampliamente en la industria alimenticia.
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