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Las capacidades bien desarrolladas de coordinacion son las premisas necesarias para la enseflanza exitosa a los
ejercicios fisicos. Influyen sobre el ritmo y el modo de la asimilacién de la técnica deportiva, también a su
estabilizacion adicional y la aplicacion diversa. Propdsito: Justificacion experimental del método de desarrollo de
habilidades de coordinacién de nifios de edad escolar primaria en clases de educacion fisica con orientacion
gimnéstica. Hemos elaborado el complejo experimental de los ejercicios para el desarrollo de las capacidades de
coordinacién de los nifios. El experimento fue durante afio escolar en base a Centro de Acondicionamiento Fisico
Magisterial, UANL. En el experimento pedagdgico tomaban parte 2 grupos: experimental y de control. Como
resultado de las investigaciones era revelado que el uso en las lecciones de los medios de la gimnasia ritmica
contribuia a la correccion de las infracciones de la presencia a los nifios. Los resultados de la inquisicién de los nifios
a principios del afio escolar han mostrado que los nifios (46,6 %) tenian los defectos posturales funcionales. Las
encuestas al final del afio escolar mostraron que el entrenamiento en gimnasia correctiva ayudo6 a corregir los
defectos funcionales de la postura en 6 nifios, y todos los demas niflos tenian el habito de autocontrol. Segun los
resultados de la encuesta de los padres, es posible sacar la conclusion que 73 % de los nifios son sisteméaticos
cumplir los deberes por la cultura fisica.



