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NIVELES DE LIPIDOS SERICQS EN MUJERES DEL NORTE
DE MEXICO.
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El incremento de los niveles lipidicos en sangre puede ser causa de diversos tipos de patologias
como las cardiovasculares, infarto al miocardio y metabdlicas, como la diabetes mellitus y obesidad.
Estos niveles dependen de diversos factores entre los cuales destacan los factores hereditarios,
ambientales y de estilo de vida. En el caso particular de las mujeres factores como la edad y niveles
hormonales son también un factor de riesgo.

Las estadisticas globales indican que México ocupa el primer lugar en obesidad infantil y el segundo
en adultos (OMS, 2016), asi como la prevalencia de obesidad en adultos es del 75.6 % en mujeres
(ENSANUT, 2016).

El norte de México es una de las regiones donde la alimentacion es de bajo consumo de fibra y alto
en grasas de origen vegetal. Este tipo de conductas alimentarias implica un riesgo a la salud de la
poblacién en general y mas aun en mujeres adultas.

Este trabajo evalta la concentracion de lipidos séricos en mujeres de varios estados del Norte de
México para tener una vision general de su afectacion en la salud.

La determinacion de lipidos totales se realizé6 mediante el uso del kid SPINREACT y su posterior
cuantificacion por espectrofotometria UV-Vis (TCAN). Previo al andlisis se realizé la estandarizacion
de esta técnica, reduciendo el volumen de muestra empleada (de 100 uL a 20 uL), haciendo mas
eficiente la cuantificacion de lipidos totales. El control de calidad consider6 controles normal y
patolégico con un valor lipidico estandar. La cuantificacion lipidica sérica de muestras de 120
mujeres reflejo que el 84% de la poblacion de estudio presenta concentraciones de lipidos mayores
al valor normal indicado (600 mg/dL). Estos valores pueden relacionarse con el estilo alimenticio de
la poblacion y se pueden asociar con la presencia de diversas patologias.



