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La gingivitis es la inflamacion de la encia con cambio de coloracién rojizo, textura lisa y brillante, la periodontitis se
acompaia de la pérdida de los tejidos de soporte del diente. Una nutricién balanceada y rica en alimentos con alto
contenido de fibra ejercen una mayor acciéon que aquellos que son hervidos, ayudando a asear los dientes a través de
los movimientos de la masticacion; colaborando a la prevencion del acimulo de la placa dentobacteriana que se
adhiere a nivel del tercio gingival de los dientes. El objetivo del presente estudio fue determinar el condicionamiento
alimentario asociado a la presencia de enfermedad periodontal en nifios de 10 a 12 afios de ambos sexos.

Después de haber obtenido el consentimiento informado de cada uno de los participantes, se procedié al registro de
datos personales y a realizar el diagndstico periodontal por medio de observacion directa, se aplicé una encuesta
individual semi-estructurada, guiada.

De los 50 sujetos, 28 eran mujeres y 22 varones con edades entre los 10 y 12 afios. El 69 % present6 enfermedad
periodontal. Se detecto mayor prevalencia en grupos de mayor edad, en referencia al género no hubo diferencia
significativa.

Para el andlisis alimenticio las legumbres ocuparon el primer lugar de disgusto, seguidas por las frutas y verduras.
Entre los alimentos méas consumidos encontramos las carnes, cereales, lacteos y azucar. El 76% los encuestados no
desayunan en casa. El 6% de la poblaciéon mostro dolor al cepillado dental. El1 40% (20) sdlo se cepillan una vez al dia.
Es necesario incorporar una adecuada y oportuna educacién nutricional y de salud dental, en los ambitos en los que
estos se desenvuelven, ya que durante la infancia se es mas propenso a preferir alimentos menos saludables.



