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La obesidad se caracterizan por la acumulacién anormal y excesiva de grasa corporal y se acompafian de
alteraciones metabdlicas que incrementan el riesgo para desarrollar comorbilidades tales como: hipertensidn arterial,
Diabetes Mellitus tipo 2, enfermedades cardiovasculares y cerebrovasculares, entre otras. El indice de Niveles Socio
Econdmicos (NSE) es la norma, basada en andlisis estadistico, que permite agrupar y clasificar a los hogares
mexicanos en siete niveles, de acuerdo a su capacidad para satisfacer las necesidades de sus integrantes en términos
de: vivienda, salud, energia, tecnologia, prevencién y desarrollo intelectual.

Determinar la asociacion de obesidad abdominal con el indice de nivel socioecondmico en una poblacién joven.
Estudio descriptivo transversal observacional. Para la determinacién de la obesidad abdominal, se tom6 la medida de
la circunferencia abdominal y se consideré como obesidad abdominal a los voluntarios que se encontraban arriba del
percentil 90 y el indice de nivel socioeconémico se determino mediante el cuestionario de la AMAI. El andlisis
estadistico se realizé con el programa SPSS en su version 22.

Se incluyeron 92 muestras de jéovenes que cumplieron con los criterios de inclusién. Se analizaron mediante OR los 6
niveles socioeconémicos con la presencia / ausencia de obesidad en donde solamente encontramos que Unicamente
hubo una asociacion del nivel A/B (IC= 1.296-33.60).

Observamos una asociacién inicamente del nivel A/B que es el nivel de vida mas alto con obesidad.




