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De acuerdo a datos proporcionados por la ENSANUT(Encuesta Nacional de Salud y Nutricién) EN 2016 el 28%
refieren tener un diagnéstico previo de hipercolesterolemia y el 25.5% padecian de hipertension, siendo el género
femenino el de mayor frecuencia y se encontré que en adultos de mas de 20 afios la prevalencia de sobrepeso y
obesidad fue de 72.5% (2) todo esto sugiere una relacion entre la hipertension arterial(HTA) y las dislipidemias por lo
cual es importante observar si es cierta dicha relacién y la proporcién en la que sucede. Se realizé un estudio
retrospectivo con datos de pacientes hipertensos adultos que acudieron al Laboratorio de Analisis Clinicos y
bacterioldgicos (Vinculacion) durante el 2015-2016 donde se realizé un andlisis estadistico de los resultados con el
programa STATGRAPHICS Centurion, clasificando asi la informacion de acuerdo a la edad del paciente, sexo, y si
presenta o no alguna dislipidemia, en caso de que la presentara se determino el tipo de dislipidemia. Conclusion se
observo que existe una prevalencia que padecen HTA y la presencia de dislipidemias, siendo la hiperlipidemia mixta
la mas frecuente en pacientes con el perfil completo(colesterol, triglicéridos, C-HDL, C-LDL, C-VLDL), predominando
en un 30.8 % y 30%, en mujeres y hombres respectivamente. ademas de la hipertrigliceridemia en un 30% hallada en
varones. En mujeres con perfil lipidico incompleto se puede observar que existe una prevalencia de colesterol mayo
de 200 mg/dL al igual que trigliéridos elevados, correspondiendo esto a la hiperlipidemia mixta (HM) antes
mencionada. en cuando a los hombres con perfil lipidico incompleto podemos observar que la mayoria de los
pacientes se encuentran en valores dentro de lo normal para el colesterol no asi para los triglicéridos superando los
valores de trigliceridos por encima del limite. Esto corresponderia con la hipertrigliceridemia.
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