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La federacidn internacional de diabetes (IDF) reporto la existencia de 425 millones de adultos con
diabetes mellitus. Siendo la diabetes tipo 2 la forma mads frecuente de esta enfermedad
representando el 90% de los casos. En México la Encuesta Nacional de Nutricion (ENSANUT 2012)
ubica a la diabetes como la primera causa de muerte. Por lo anterior es necesario buscar
alternativas que complementen el tratamiento de la diabetes y controlen los efectos negativos sobre
la salud.

Evaluar el efecto de la administracién cronica del extracto de Hoja de la calavera (Cuphea
procumbens) en animales con diabetes mellitus tipo 2.

Se utilizaron ratas macho de la cepa Wistar cuya induccion de diabetes tipo 2 se realizé mediante la
administracion de fructosa via oral. La glucemia se cuantifico con el medidor Accu-Check y los
parametros de orina se evaluaron con tiras reactivas de la marca combur test 10 (Roche).

Durante el tiempo de administracién no se observaron signos de toxicidad, el peso mostro una
tendencia a incrementarse durante el periodo experimental, se observd una normalizacion de la
glucosa a partir de la 5 semana, en los parametros de orina se observd una disminucion de la
glucosa y mejoria en los parametros analizados y la hemoglobina glucosilada fue menor al 6%.

La planta Cuphea procumbens disminuye los efectos negativos de la diabetes tipo 2.
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