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La situacion mundial gobernada por la globalizacién contribuye cotidianamente al aumento del
estrés, clasificado genéricamente en estrés académico o estrés laboral. La presente investigacion se
refiere al estrés académico presente en alumnos de siete carreras de la salud, especificamente
quienes estudian en la capital del estado y que vienen de otras regiones de Hidalgo, referidos como
estudiantes foraneos. Las actividades que realizan como formas de entretenimiento, suelen ser las
que ocupan como habilidades de afrontamiento.

Identificar el nivel de habilidades de afrontamiento al estrés en estudiantes por carrera de la salud
en Hidalgo.

Investigacion transversal no experimental, seleccion aleatoria con muestreo polietépico estratificado
segun carrera; se midieron intervalos de confianza y Ji cuadrada para la significancia estadistica;
desde la teoria, los resultados se analizaron a partir de la psicologia positiva y de la salud.

De la muestra total, el 73% de los estudiantes respondi6 que no fuman; el 60% de los encuestados
refiere que no bebe y el 98% respondié que no ha usado drogas; asi mismo, de los encuestados, el
41% de alumnos muestra habilidades normales de afrontamiento al estrés.

Ser estudiante universitario del area de la salud en Hidalgo y proveniente de otros municipios puede
ser uno de los factores que influyen en las habilidades de afrontamiento al estrés. Es importante
seguir investigando.
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