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De acuerdo con la OMS (2019), adolescentes en edades de entre 10 y 19 afios mueren
prematuramente por accidentes, suicidio, violencia, complicaciones relacionadas con embarazos y
enfermedades prevenibles o tratables. A estas muertes se asocian situaciones como el abandono
escolar, la falta de apoyos sociales y el acceso a drogas. Villatoro-Velazquez et al (2015), reportan
que, en México, un 17.2% de estudiantes de secundaria reportan haber consumido drogas alguna
vez en su vida y que el consumo de drogas aumenta la probabilidad de ocurrencia de relaciones
sexuales sin proteccién y embarazos tempranos. Por otra parte, las conductas de riesgo se han
asociado con algunos trastornos mentales tales como la depresion, las adicciones, las autolesiones y
el suicidio (Paramo, 2011). Detectar a tiempo indicadores de riesgo psicosocial, permitira
implementar intervenciones oportunas, por lo que el objetivo de este estudio fue identificar las areas
psicologicas criticas para la salud mental y el bienestar, de adolescentes de zonas de alta
vulnerabilidad de la ciudad de Ledn. Se realizé un estudio observacional, transversal y descriptivo.
Se aplico el cuestionario Sistema de Evaluacidon de Ninos y Adolescentes (Ferndndez-Pinto, et al,
2015), a una muestra de 131 jévenes de escuelas secundarias consideradas por la Secretaria de
Educacion como de alta vulnerabilidad por la frecuencia de ocurrencia de conductas de riesgo en
sus estudiantes; el 48% fueron mujeres y el 52% fueron hombres. El estudio se realizé con apego a
estandares éticos nacionales e internacionales. Los resultados muestran altas frecuencias de
respuesta a items criticos de depresion, tanto en hombres como en mujeres (30% en hombres y 36%
en mujeres), estrés (30% en hombres y 28% en mujeres), ideas de referencia (20% en hombres y
51% en mujeres), problemas en la escuela (39% en mujeres y 31% en hombres) y consumo de drogas
(25% en hombres y 33% en mujeres). En mujeres se encontraron elevadas frecuencias de respuestas
para indicadores de autoestima (21%), obsesividad (21%), problemas familiares (21%) y problemas
de conducta (28%); mientras que, en hombres se observan preocupantes cifras de impulsividad (20%)
y atencion y concentracion (20%). Los items criticos coindicen con los factores de riesgo que la OMS
seflala como causas de muertes prematura y tratandose de un auto-reporte, debe considerarse el
hecho de que ellos son conscientes de estas situaciones. Estos datos sugieren la necesidad de
considerar un plan de intervencion desde la SEP, para prevenir condiciones psicopatoldgicas de
dificil manejo.
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