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Las enfermedades bucales son consideradas como uno de los principales problemas de salud pública
debido a su alta prevalencia e incidencia en todas las regiones del mundo, y como en todas las
enfermedades, la mayor carga es en las poblaciones desfavorecidas y marginadas socialmente. La
importancia de la salud dental no se limita únicamente a su función estética. A través de la boca, y
gracias  a  unos  dientes  sanos,  podemos  realizar  diversas  funciones  vitales,  por  ejemplo,  la
masticación y la deglución, que constituye, el inicio de la digestión. Las enfermedades que se pueden
presentar en la cavidad bucal van desde la caries que es la destrucción del esmalte dental (la capa
dura externa de los dientes),  enfermedad periodontal  la cual es una infección causada por las
bacterias  presentes  en la  biopelícula  (placa dental)  que se forma en las  superficies  bucales  y
representa varias entidades nosológicas,  su división básica se refiere a la gingivitis  cuando se
encuentra afectada la encía y la periodontitis, cuando los tejidos suaves son los afectados, cáncer
bucal que es un carcinoma de células escamosas, es la lesión maligna oral más común, edentulismo
es la perdida de los dientes etc. En el presente trabajo se realizó un estudio epidemiológico para
conocer la prevalencia e incidencia de las enfermedades bucales que afectan a la población afiliada
al Hospital Comunitario ubicado en Teotitlán de Flores Magón, Oaxaca. Esta investigación fue de
tipo descriptivo el cual se basó en la recopilación de registros de pacientes que asisten a la unidad
médica del Hospital Comunitario en un intervalo de tiempo correspondiente a 10 meses (mayo 2018-
febrero 2019). Los datos fueron de 194 pacientes que asiste a consulta dental en un rango de edades
de 9-18 y 30 a 60 años. Las enfermedades que prevalecen en la población fueron enfermedades resto
reticular, tártaro, retención, desobturación, fractura, absceso, sarro, peritonitis, alveolitis, siendo la
caries la de mayor prevalencia 88% en pacientes de 9 a 18 años y de 78% en pacientes de 30 a 60
años. Las mujeres son las que más asisten a consulta, además de presentar mayor número de
afectaciones bucales siendo la caries la que ocupa el primer lugar. Los resultados indican que las
personas no tienen una buena higiene bucal, la cual estaría asociada a la aparición de caries y al no
tratarse a tiempo podría el paciente tener problemas más severos como la posible pérdida de una
pieza dental (edentulismo). Es importante realizar acciones que permitan sensibilizar a la población
la importancia de una buena higiene bucal y la asistencia a revisiones médicas de manera periódicas
para un buen estado de salud bucal.


