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El acné vulgaris es una condicidon patoldgica de los foliculos sebaceos de la piel humana. Es una
enfermedad multifactorial que involucra la estimulacién androgénica de las glandulas sebaceas, con
incremento en la produccién de sebo, hidrélisis de los triglicéridos del sebo por la microflora del
foliculo, alteraciones en la diferenciacion del epitelio folicular y un infiltrado inflamatorio. Hay
importantes evidencias que relacionan a Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis y a
Propionibacterium acnes como los principales causantes de acné vulgaris. Particularmente S. aureus,
es un patoégeno de mayor preocupacion debido a su capacidad para causar una variedad de
infecciones que amenazan la vida y su capacidad para adaptarse rapidamente a las diferentes
condiciones ambientales. Si bien es normal encontrar en la biota de la piel a los Staphylococcus,
existen evidencias que sugieren que P. acnes participa principalmente en el desarrollo de la lesién.
Es a través de la accion lipolitica de la lipasa bacteriana que se produce la hidrélisis de los
triglicéridos acidos grasos libres, los cuales faborecen la inflamacién y el desarrollo del acné. La
exposicion a sustancias comedogénicas como el clururo de polivinilo o varios farmacos, como los
corticoides, androgenos, bromuros, litio, trimetadiona, halotano y vitamina B12 también predisponen
al desarrollo del acné. Por otra parte, también es un factor hereditario. El acné vulgaris es
considerada la patologia cutdnea mas frecuente pues afecta a mas del 85% de la poblacién de entre
11 y 30 afios; en ocosiones produce secuelas estéticas que pueden tener repercuciones psicoldgicas
en los pacientes que lo padecen. Es comun encontrar adolescentes que presentan acné bacteriano
sin tratamiento y con secuelas en la region Ciénega; lo que impacta en baja autoestima, la inhibicion
social, la depresidén y la ansiedad. Se recolectaron 50 muestras (de 50 pacientes) mediante frotado
humedo con gasa estéril de 2x2 cm con solucion salina fisiologica estéril. Los resultados mostraron
una prevalencia general del 31% de S. aureus en pacientes con acné. Las limitaciones del presente
estudio fueron el tamafio pequefno de la muestra. Cabe mencionar que la encuesta actual puede
verse afectada por el sesgo de seleccidon porque nuestro marco de muestreo se limité a un entorno
especifico con un objetivo especifico. A pesar de que varias investigaciones sefialan a
Propinobacterium acnés como el agente mas frecuente en lesiones de acné, nuestros resultados
evidencian la presencia de este agente en tan solo 3% de los casos, siendo superado por
Staphylococcus aureus con 31%, del cual se considera controversial su aportacion en la patogénesis
del acné, pues uno de los principales habitantes de la microflora del foliculo.



