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LA FIGURA DEL ADULTO MAYOR: SIGNIFICADO QUE LE
OTORGA EL ESTUDIANTE DE ENFERMERIA
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El numero de personas que en el mundo rebasa la edad de 60 afos, aumentd a 700 millones en la
década del afo 90 del siglo XX, para el afio 2025 se estima que existiran alrededor de 1 200 millones
de ancianos. El envejecimiento es un tema que dado las situaciones de transicion demografica ha
tomado relevancia y lo seguird haciendo en los proximos afos. El estudiante de enfermeria esta en
un proceso de formacién donde el significado que tiene sobre los diferentes grupos de poblacion le
permite crear actitudes y habilidades para cuidar. El estudio del cuidado es la base para el
desarrollo profesional de la disciplina de enfermeria. Entender el significado que las nuevas
generaciones construyen acerca de los adultos mayores es importante ya que son los futuros
profesionales que cuidaran de este grupo de poblacion. El proyecto tiene como objetivo entender el
significado que el estudiante de enfermeria tiene del adulto mayor y como esta repercute en su
practica profesional. La Investigacion es desarrollada desde el paradigma cualitativo, con enfoque
fenomenoldgico, tomando como base teorica el construccionismo social de Gergen, para entender la
funcionalidad social a través de la interaccion y comunicacion entre las personas y asi la creacion de
significados. Se realizaron entrevistas semiestructuradas a ocho estudiantes de la licenciatura en
enfermeria que pertenecen al séptimo y octavo semestre de Facultad de Estudios Superiores
Iztacala, los datos se obtuvieron de febrero a mayo del 2019, el procesamiento de datos fue a través
de lo propuesto por Souza Minayo. Del andlisis de los datos surgié una categoria con tres
subcategorias: 1.- Reconocimiento social del adulto mayor. Las subcategorias son: 1.1 Figura de
valor 1.2 Imagen paternal 1.3 Experiencias de la vida. El cuidado del adulto mayor requiere de
intervenciones especificas de enfermeria, una atencidn tnica y eficiente, donde la perspectiva y
actitudes en la interaccion entre estudiantes y pacientes son determinantes para la construccion de
significados, en este caso sobre el cuidado del adulto mayor. Los estudiantes de enfermeria
reconocen al adulto mayor como parte de la sociedad, identificdndolo como una figura de valor
gracias a sus experiencias de vida, las actitudes al adulto mayor permiten brindar un cuidado
integral y eficiente a este grupo de poblaciéon en aumento. El significado que tienen los estudiantes
del adulto mayor es indispensable pues determina su actuar, sus decisiones, su juicio critico, y en el
caso de enfermeria establece la atencidn integral a los adultos mayores.
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