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México tiene amplia variedad de climas y suelos que lo sitúa un  país con mayor producción de
hortalizas  aunque  estas  requieren  de  condiciones  específicas  como  temperatura,  humedad  y
nutrientes. Sin embargo el uso de diversos agroquímicos para mejorar la producción y rendimiento
en contra parte causan degradación y contaminación del suelo y aguas subterráneas. De ahí la
importante de aplicar de técnicas de cultivo que contribuyan a mejorar la calidad de las hortalizas y
reducir los efectos nocivos al ambiente. El fertilizante orgánico como la lombricomposta, aporta
mayor contenido de macro y micronutrientes que contribuyen al mejor crecimiento y desarrollo de la
planta. El objetivo de este estudio fue evaluar el efecto de la aplicación de lombricomposta sobre la
calidad del cultivo de lechuga (Lactuca sativa L.). Las semillas de lechuga fueron sembradas en suelo
con 50% de lombricomposta y se contrasto con un grupo que solo contenía suelo. Se evaluó el
rendimiento  medido  como características  morfológicas  de  las  plantas,  además se  midieron los
parámetros  fisicoquímicos,  contenido  de  ácido  ascórbico,  antioxidantes,  actividad  antioxidante,
proteína  y  la  actividad de  la  enzima polifenol  oxidasa  (PPO).  Los  resultados  muestran que la
lombricomposta reduce el tiempo de cosecha  de 103 a 73 días y el rendimiento y desarrollo también
fue mejor en las lechugas que se desarrollaron en lombricomposta, ya  que tuvieron mayor tamaño,
 más hojas y biomasa en promedio, y los parámetros de color de luminosidad, cromaticidad y ángulo
de matiz  también fueron mejores  en las  plantas  expuestas  a  lombricomposta.  Sin  embargo el
porcentaje de humedad y contenido de sólidos solubles totales fue mayor en las lechugas que no
tuvieron lombricomposta y el pH no difirió entre los tratamientos. El contenido de proteína (0.0108 g
Eq. Albúmina bovina /g t.f.), ácido ascórbico (3.74 mg ác. ascórbico/ g t.f.), polifenoles (2.28 mg EAG
g-1 t.f.), flavonoides (2.14 mg ECat g-1 t.f.), capacidad antioxidante (10.5 µmol Eq. Trolox g-1 t.f.),
actividad antioxidante (15.6 µmol Eq. Trolox g-1  t.f.) y la actividad enzimática de la PPO (50.57
PPO/min g.  proteína)  fue  mayor  en las  plantas  de lechuga que no tuvieron el  tratamiento  de
lombricomposta.  Esto podría deberse a que las lechugas no alcanzaron su crecimiento óptimo,
además al presentar mayor actividad en PPO, probablemente podría ser indicativo de que las plantas
estuvieron sometidas a un estrés por falta de agua y nutrientes necesarios para su crecimiento y
desarrollo. Por lo tanto, el tratamiento con lombricomposta podría ser una alternativa para producir
lechugas en un menor tiempo y con mejores características de calidad.


