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La adolescencia es una etapa de la vida que va unido a profundos cambios biopsicosociales, en donde los jévenes adquieren
conductas sexuales de riesgo que lo predispone a tener un embarazo a temprana edad y por lo tanto complicaciones inherentes a
este proceso. Los riesgos de tipo biolégicos son desconocidos por los adolescentes y de acuerdo a la bibliografia existe poca
informacion al respecto, de ahi surge la importancia de realizar intervenciones educativas que permitan aumentar los conocimientos
de los adolescentes. El personal de enfermeria desempefia un papel fundamental en la educacién sexual y la prevencion del
embarazo adolescente y sus riesgos. El objetivo de este trabajo fue identificar el nivel de conocimientos de los estudiantes en
relacién a los riesgos bioldgicos del embarazo adolescente antes y después de una Intervencién Educativa de Enfermeria (IEE). Se
realiz6 un estudio con enfoque cuantitativo, prospectivo con disefio pre-test y pos-test de corte longitudinal en un municipio del
Estado de Oaxaca. El universo estuvo constituido por 129 estudiantes de bachillerato, donde se obtuvo una muestra de 97
participantes, distribuidos en semestres, se empled un muestreo aleatorio simple. La IEE se desarrollé en tres etapas: pre-test,
intervencién y pos-test. Se efectud un analisis descriptivo y para la correlacién entre variables se utiliz6 ANOVA. Los resultados que
se obtuvieron fue que el nivel de conocimientos de los adolescentes en relacién a los riesgos bioldgicos del embarazo antes y
después de una IEE aumentaron de buenos a sobresalientes significativamente (p=<.0001). Se identific en el pre-test como
principales riesgos biolégicos: el aborto, el desgarro del tracto vaginal y la cesdrea y mientras que en el pos-test fue el desgarro del
tracto vaginal, la cesarea y el aborto mas infecciones de vias urinarias como los mas reconocidos. Se obtuvo que las mujeres poseen
mas conocimientos de los riesgos bioldgicos respecto a los hombres. Conclusiones: La implementacién de la IEE permitié elevar el
nivel de conocimientos de los estudiantes en relacidn a los riesgos bioldgicos del embarazo adolescente y se resalta la importancia
del papel que desemperia el personal de enfermeria en la prevencién de embarazo y sus riesgos bioldgicos en los adolescentes.



