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Alteraciones en el examen general de orina de estudiantes
de la Lic. Quimico Farmacéutico Biologo del Centro
Universitario de la Ciénega
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El examen general de Orina (EGO) es un conjunto de pruebas que identifican sustancias eliminadas
por el rindn, que son de gran importancia para el estudio del proceso salud-enfermedad, ya que en
la orina se pueden identificar los primeros indicadores de un cuadro patolégico en desarrollo ain en
ausencia de sintomas'?. Nuestro objetivo de estudio fue identificar y dar a conocer las alteraciones
en el examen general de orina de mayor frecuencia en alumnos de la carrera de LQFB del Centro
Universitario de la Ciénega. Los datos de 87 alumnos de ambos sexos que por iniciativa propia
decidieron entrar en nuestro estudio fueron analizados en el laboratorio de ciencias medicas del
Centro Universitario de la Cienega los resultados obtenidos mostraron lo siguiente: en el examen
fisico el 21.15 % salieron de los rangos normales, respecto a la parte quimica los mas relevantes
corresponden a la presencia de proteinas con 50.58%, el 9.05% mostro la presencia de sangre al
igual que en cetonas, otros parametro fueron las bilirrubinas, nitritos y estearasa leucocitaria con
un 10.20%, 7.7% y 49.43 % respectivamente. En el examen microscépico pudimos confirmar la
presencia de células como eritrocitos, leucocitos y estructuras variadas como hongos, bacterias
entre otros lo cual nos indica la presencia de posibles enfermedades en vias urinarias en nuestros
participantes. Cabe resaltar que en nuestra comunidad en general unas de las problematicas
significativas es la presencia de enfermedades renales. Lo cual para nosotros cobra gran
importancia el colaborar para realizar acciones de tipo preventivo en nuestra comunidad.
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