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EFECTO ANTIFUNGICO DE EXTRACTOS ETANOLICOS DE
Elettaria cardamomum y Citrus paradisi CONTRA Candida
albicans
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Los términos candidiasis y candidosis son sindnimos del proceso de la enfermedad que regularmente
se asocia con Candida albicans. Se estima que entre el 30 y el 60% de los adultos sanos
portan especies de Candida dentro de la cavidad oral. La Organizacion Mundial de la Salud describe
a las plantas medicinales como una alternativa en el tratamiento de enfermedades. Dentro de las
plantas de importancia se encuentra el Elettaria cardamomum y Citrus paradisi, ya que ambas
poseen propiedades amtiinflamatorias, antimicrobianas, antifingicas, entre otras. Analizar el efecto
antifungico de los extractos etandlicos de Elettaria cardamomum y Citrus paradisi contra Candida
albicans (ATCC). Se realiz6 la obtencién de los extractos de Elettaria cardamomum y Citrus paradisi
por la técnica de maceracion en frio, se utilizo 52.45g de Elettaria cardamomum 100ml de etanol y
82.8¢g de Citrus paradisi con 400mL de etanol se dejaron en reposo 72 horas y posteriormente se
filtr6 y se midi6 el rendimiento. Con una muestra de cada extracto se realizd el andlisis fitoquimico
siguiendo el protocolo de Dominguez (1973) para identificar de manera parcial los principales
grupos quimicos presentes en los extractos. Se analizo el efecto antifingico de los extractos contra C.
albicans mediante la técnica de antibiograma por triplicado y se evalud la sensibilidad a las 24 horas,
comparandose con los controles, clorhexidina al 2% como positivo y etanol como negativo. Se obtuvo
un extracto sin presencia de grumos en condiciones 6ptimas para su analisis, el extracto de Elettaria
cardamomum obtuvo reaccion positiva en la presencia de esteroles, triterpenos, flavonoides,
flavanonas, flavanonoles, quinonas, taninos, al igual que el extracto de Citrus paradisi. Ambos
extractos presentaron efecto antifingico contra C. albicans (ATCC). Los extractos de Elettaria
cardamomum y Citrus paradisi presentaron efecto antifiingico favorable contra el principal comensal
causante de la candidiasis oral y se sugiere dar continuidad a su andlisis, que permita sugerir su
posible aplicacién en el tratamiento de la candidiasis oral.



