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La violencia en el noviazgo, es una problematica de indole social y se presenta de formas muy
diversas, consiste en los actos mediante los cuales un miembro de la pareja atenta contra las
libertades del otro, poniéndolo en situacién de riesgo de sufrir alguna forma de dafio. Estos actos
pueden presentarse de modo continuo o discontinuo, por accidén u omisién y con o sin intencion
explicita de hacer algin dafio a partir de acciones como empujones, rasguios, mordidas o golpes, y
también debido a omisiones como por ejemplo el descuido, la evitacién, o el ignorar. En ocasiones es
dificil identificarla pues se presenta por medio de habitos que se han vuelto de uso comin para la
sociedad, requiere ser vuelta consciente; debido a ello la violencia puede ser ejercida también sin
una intencién previa de herir y se reconoce como tal a partir de los efectos que provoca. El objetivo
de la investigacion fue estudiar las conductas agresivas en las relaciones de noviazgo entre jovenes
universitarios y su relacion con determinadas presentes en la escala de la versidn en espafiol del
Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory (CADRI) que detecta 5 formas de expresion de
violencia en las parejas: relacional, sexual, verbal-emocional, fisica y amenazas. El CADRI nos
proporciona una visién bidireccional pues arroja resultados sobre la violencia que se ha cometido y
se ha recibido, y aporta una escala de respuestas que van desde “nunca” hasta “con frecuencia”. En
el estudio participaron 410 sujetos de nacionalidad mexicana (300 mujeres y 110 hombres) en
edades comprendidas entre 18 a 22 afos, el inventario fue aplicado en la Universidad Tecnolégica
de Querétaro mediante un muestro aleatorio simple, de personas que tuviesen o hayan mantenido
una relacion en los ultimos 12 meses. Los resultados en el tipo de violencia relacional promedio
(mujeres/hombres) arrojaron que el 75.475% nunca la ha cometido y solamente el 4.75% con
frecuencia siendo la situacion mas comun cometida entre las mujeres el decir cosas a los amigos y la
menos comun el poner a los amigos en contra. En la clasificacion de violencia sexual los jovenes
encuestados sefialaron que 77.24 % no ha cometido agresiones sexuales en contraste con el 3.39%
que si lo hace con frecuencia. La violencia fisica es cometida y recibida frecuentemente por el 3.72%
de hombres y el 2.93% de mujeres siendo la situaciéon de empujar o zarandear la mas cometida por
las mujeres y dar una patada o golpe la més sufrida, en el caso de los hombres abofetear o tirar del
pelo es la mas cometida y empujar o zarandear la mas sufrida. E1 69.18% de los encuestados
(hombres y mujeres) no han cometido violencia verbal-emocional y el 70.24% no la ha recibido. En la
categoria de amenazas solo el 4.14% las comete y el 4.05% las recibe frecuentemente siendo tratar
deliberadamente la mas cometida y destrozar objetos la mas sufrida. Se concluye con una propuesta
de intervencién para mitigar la violencia en el noviazgo.



