T

o

XVII

~

\CENTROIDE INVESTIGAGIONES
. ENOPTICA, A&

Construccion y Validacion del Cuestionario de Consumo de
Alimentos Ultra Procesados (CAUP) en ninos mexicanos de
edad escolar

Herlinda Aguilar Zavala', Andrea Muifioz Lara!, Juan Pablo Moncada Patifio’ y Alma Rosa Tovar -vega'
1 Universidad de Guanajuato. linda az99@hotmail.com

Durante las ultimas décadas, las dietas en muchos paises han cambiado hacia un aumento dramatico
en el consumo de alimentos ultra procesados, estos tienen como caracteristica principal una alta
densidad energética, un alto contenido de grasas y azlicares; ademéas de una fuerte presencia de
sodio, por lo que el consumo de estos alimentos estd involucrado en el desarrollo de enfermedades
cronicas como la obesidad, tanto en adultos como en adolescentes y nifios. Estudios recientes han
demostrado la relacion entre el consumo de alimentos ultra procesados y la prevalencia del
sindrome metabodlico en adolescentes, asi como con la alteracién de los perfiles lipoproteicos en
nifos y la presencia de obesidad en poblaciéon adolescente. Las caracteristicas nutricias de los
productos ultra procesados tienen efectos negativos en la salud de los consumidores, al igual que
sus repercusiones sociales, culturales, econémicas y ambientales, en especial cuando representan
una proporcion sustancial y cada vez mayor del suministro de alimentos y de la alimentacion en los
paises y cuya publicidad va dirigida principalmente a nifios de edad escolar. Objetivo: Construir y
validar un Cuestionario de Consumo de Alimentos Ultra Procesados (CAUP) en poblacién infantil.
Metodologia: Se disefiaron un total de 14 items que evaltian el consumo de alimento ultra procesado,
segun diversas fuentes de clasificacion nacionales e internacionales; cada item evalda la frecuencia
de consumo en una escala del 0 al 9 que va desde “nunca he consumido este alimento”, hasta “mi
consumo es de 6 o mas veces al dia”. De las 140 aplicaciones requeridas para la validacion del
cuestionario (10 por cada item), al momento se han aplicado un total de 41 cuestionarios. Para el
analisis de confiabilidad se utilizo6 el test de Alpha de Cronbach, para el andlisis de la validez del
cuestionario se analizé la factibilidad del andlisis factorial mediante la prueba de Kaiser-Mayer-Olkin
(KMO) y de esfericidad de Bartlett; el analisis factorial se realizo mediante el método de extracciéon
de los componentes principales con rotacion de componentes de Varimax con Kaiser. Finalmente, un
analisis de correlacion mediante la prueba de Rho de Spearman entre factores extraidos. Resultados:
Se asume la factibilidad del andlisis factorial (KMO=0.6, p=0.00). Se extraen 5 factores que explican
el 68% de la varianza, mediante el analisis de lo componentes principales los items quedan
agrupados en 5 factores: pastelillos y galletas, snaks salados, bebidas de frutas, carnes y snaks
dulces (factor 1); pan, cereales y aderezos (factor 2); helados, nieves y paletas, yogurt y postres
(factor 3); refrescos y derivados de papas (factor 4), sopas instantaneas (factor 5). El a analisis de
correlacion corrobora la interrelacion entre los factores derivados con valores de R>0.6 y con una
significancia estadistica <0.05. Conclusiones: el Cuestionario de Consumo de Alimentos Ultra
Procesados (CAUP) presenta una confiabilidad aceptable y una muy buena validez estimada en
poblacién infantil; sin embargo, es necesario esperar a completar el tamafio de muestra estimado
para concluir con su validacion.



