
Albumina y hemoglobina en pacientes con daño renal a seis
meses del diagnostico de la UNEME del estado de Zacatecas
Yelithza Stephanie Delgado Garcia1, Rosalinda Gutiérrez Hernández1, José Carranza Concha1, Claudia Araceli Reyes
Estrada1, Blanca Patricia Lazalde Ramos1, Rafael Villagrana Pacheco2, Martín De León Cid1 y Juan Ramiro Gutiérrez

Hernández1

1 Universidad Autónoma de Zacatecas, 2 Estetical Med. rosalinda@uaz.edu.mx

Las evaluaciones nutricionales en nuestros días son prioritarias para dar seguimiento y favorecer un
mejor control integral médico-pacientes ya que la deficiencia o el exceso de nutrientes en las dietas
previas a la hospitalización afecta la respuesta a la terapéutica que se esté aplicando. La pérdida de
peso se ve más marcada con aquellas personas que presentan enfermedades crónicas ya que esto
favorece para que se dé el deterioro de los órganos en función del tiempo. Como es el caso de
personas con enfermedades renales, este tipo de personas presentan niveles de desnutrición lo cual
favorece la morbimortalidad, es de suma importancia que se atiendan varios puntos desde la dieta,
terapia  sustitutiva,  capacidad  de  movilidad  del  paciente  economía  de  el  mismo,  capacidad  de
preparar alimentos, cabe mencionar que es importante que brindemos varias técnicas e ideas para
darle más opciones a los pacientes y sobretodo tomar en cuenta las comorbilidades y atenderlas
nutricionalmente, esta investigación pretende mejorar la calidad de vida ,buscando reinsertar a la
vida cotidiana ,laboral a estas personas, disminuir el impacto económico en cuanto a la inversión
pública a servicio de salud se refiere, en la Uneme de hemodiálisis se le dio seguimiento a 48
pacientes  con  estadio  KDIGO  V  con  enfermedad  renal  crónica  mensualmente  se  registró  el
monitoreo de albumina y hemoglobina son datos de importancia para saber más afondo el grado de
anemia  por  deficiencia  de  eritropoyetina  y  la  desnutrición  de  esta  forma  peso  ,imc  y  datos
antropométricos debido que a inicio del mes de agosto se hizo un cribado de desgaste energético
proteico (DEP) la cual la mayoría de los pacientes lo tiene, además de estos datos importantes se
notó que el nivel de educación de los pacientes ayuda para la mejora de su tratamiento óptimo .cabe
mencionar que son 60 pacientes en la institución pero los12 que no se evaluaron son entre personas
que no quisieron la orientación, otras que ya tenían orientación particular como otros casos de
pacientes fallecidos el rango de edad de los pacientes es muy variada y de diversas causas abarca de
los 21 hasta los 78 años


