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Uso de microRNAs exosomales como herramienta de
prevencion y diagndstico de nefropatia diabética
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La nefropatia diabética (ND) constituye un problema grave de salud debido a que es una de las complicaciones mas
importantes de la Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2). Las técnicas empleadas detectan solo estadios avanzados de la
enfermedad, ya que son poco sensibles para el diagndstico temprano de esta patologia, lo que indica la importancia
de acciones preventivas y de diagndstico oportuno para ofrecer mejor calidad de vida a los pacientes. En este sentido,
los microRNAs exosomales (exomiRs) se han considerado un transporte de informacién debido a que muestran un
potencial importante como uso de biomarcadores tempranos no invasivos y que son estables en los fluidos corporales.
El perfil de exomiRs puede ser una herramienta importante para la prevencion y diagndstico de la ND. El objetivo de
este trabajo es determinar el perfil de expresiéon de exomiRs en pacientes con DM2 y diferentes estadios y evolucion
de la enfermedad. Se incluyeron pacientes de 20-50 afios, diagnosticados con DM2 (n=90), pacientes con DM2 y ND
(n=30) y sujetos clinicamente sanos (n=30), a los cuales se les registraron datos antropométricos (Talla, Peso, IMC,
grasa corporal) e historia clinica. Se tom6 una muestra de sangre con un ayuno de 8 horas y la primera orina de la
mafiana. Se determinaron glucosa, hemoglobina glicada, perfil de lipidos, y creatinina mediante métodos
espectrofotométricos y se estim¢ la filtracion glomerular. Por otro lado, en la muestra de orina se cuantificé la
creatinina horaria y albimina. Se realiz6 el aislamiento de exosomas urinarios, los cuales se identificaron y
cuantificaron mediante técnicas de Microscopia de Transmision Electrdonica, Citometria de Flujo y Fluorometria.
Ademas, se aislo el RNA total para la deteccion de los microRNAs mediante PCR en tiempo real y sondas TagMan,
utilizando como control endégeno el cel-miR-39. Observamos que en los pacientes con DM2 con y sin daifio renal
hubo un incremento en el nimero de exosomas urinarios, en comparacion con los sujetos sanos. La expresion del
microRNA-126 y miR-146 de 50 muestras de sujetos sanos y pacientes con DM2 en diferentes estadios de
enfermedad, revelé que estan disminuidos en los pacientes que presentan méas de 5 afios de evolucion de la
enfermedad y sin control glucémico. E1 miR155, se encontr6 elevado en los pacientes con DM2. Estos hallazgos
sugieren que el perfil de expresidén de exomiRs nos proporcionan informacién de los eventos tempranos de la ND
para un diagndstico mas temprano.



