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La adiponectina codificada por ADIPOQ, participa en procesos metabólicos (oxidación de ácidos
grasos,  homeostasis  en  la  glucosa,  sensibilidad  a  la  insulina)  e  inmunológicos  (como
antiinflamatorios por inhibición transcripcional de NF-kB).Varios estudios en diferentes poblaciones
han mostrado una asociación del genotipo GG polimorfismo rs822396 (-3971 A/G)  de ADIPOQ con
mayor incidencia para Diabetes tipo 2, obesidad abdominal, aumento del índice de masa corporal
(IMC) y aumento de colesterol total en ayuno (1-3). El objetivo del estudio fue analizar la asociación
el polimorfismo rs822396 con alteraciones antropométricas, clínicas y bioquímicas relacionadas con
el síndrome metabólico en población Mexicana.Se captaron 434 personas de población abierta a los
cuales  se  les  determinó  sus  datos  bioquímicos,  antropométricos  y  clínicos.  Se  obtuvo  sangre
completa de los participantes de la cual se aisló el ADN. La detección del polimorfismo se realizó por
PCR-RFLP con enzima MseI que detecta el alelo A. Se realizó electroforesis en poliacrilamida al 6%
(29:1) teñida con nitrato de plata. El anáisis estadístico se realizó en el programa IBM-SPSS v20. Se
realizó  estadística  descriptiva  de  los  datos  clínicos  y  bioquímicos  diagnósticos  cualitativos  y
cuantitativos.  Se  realizó  chi  cuadrada  de  bondad  de  ajuste  para  determinar  el  Equilibrio
Hardy-Weinberg de los genotipos en la población general. La comparación de las distribuciones
alélicas y genotípicas se realizó con chi cuadrada o prueba exacta de Fisher si era necesario. Para
los parámetros bioquímicos y clínicos se realizó estadística descriptiva.La frecuencia del alelo G es
de  22.1%  en  la  población  Mexicana  analizada.  Al  realizar  el  análisis  de  asociación  con  los
parámetros incluidos se encontró que los portadores del genotipo GG tenían los promedios más altos
de índice de masa corporal, circunferencia de cintura, porcentaje de grasa corporal, grasa visceral,
presión arterial sistólica, niveles de glucosa en ayuno, niveles de triglicéridos en ayuno, niveles de
colesterol total. Además, los portadores del alelo G (AG/GG) tenían un odd ratio (riesgo) de entre
1.65 y 2.75 de presentar alteraciones relacionadas con SM así como de presentar resistencia a la
insulina (OR=2.64).El genotipo GG del polimorfismo rs822396 en el den de ADIPOQ parece ser un
factor  de  riesgo  para  la  obesidad  y  alteraciones  metabólicas  relacionadas  con  el  síndrome
metabólico y la resistencia a la insulina en población Mexicana.1. Reddy SM, Sadim M, Li J, Yi N,
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