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Generacion de microgreens como propuesta para diversificar
el consumo de chia (Salvia hispanica L.)
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La chia (Salvia hispanica L.) es un cultivo que data de tiempos prehispénicos en México y Guatemala. Es considerada
un superalimento por su contenido de proteina, grasa saludable, vitaminas, minerales y antioxidantes de tipo fendlico;
pero su consumo no se ha diversificado, es solo como semilla. La germinacién desencadena reacciones bioquimicas
en las semillas, para la sintesis de compuestos bioactivos a la para que disminuyen los compuestos antinutricios.
Recientemente se ha propuesto la germinacién de semillas de diferentes especies de vegetales (plantas herbaceas,
hierbas aromaticas y plantas silvestres comestibles) para la produccién de microgreens o micro-hortalizas, las cuales
son plantulas comestibles, jovenes y tiernas que se recolectan entre 7 y 21 dias después de la germinacién, cuando
han surgido las primeras hojas verdaderas. Una diversidad de semillas se estad estudiando para la generacién de
microgreens, por su facilidad de consumo y su riqueza nutritiva, ya que presentan cantidades mayores de nutrientes
y minerales comparados con sus contrapartes cosechadas en su etapa madura. En nuestro pais la chia se consume
exclusivamente como semilla limitando su potencial nutricio, por lo que el objetivo de la presente investigacion fue
establecer las condiciones adecuadas para la generacién de microgreens de chia, debido a su facil desarrollo que
puede ser desde casa, en invernaderos o en granjas urbanas, lo que lo convierte en un producto disponible y
accesible. Se trabajoé con semillas de chia (Salvia hispanica L.) var. Beige, cosechada en 2018, en Capilla de Milpilla,
Tepatitlan de Morelos, Jalisco, México. Para establecer las condiciones de produccién de los microgreens de chia se
probaron diferentes métodos de desinfeccion de la semilla, con o sin tratamiento de imbibicion, tipos de sustrato y
tiempo. Se midieron como variables de respuesta el rendimiento en peso fresco, la altura del tallo y las dimensiones
de las hojas cotiledonares. La aplicacion de desinfeccion con soluciones acuosas de hipoclorito de sodio, asi como el
proceso de imbibicién, produjo la hidratacién del mucilago, que posteriormente impidié una adecuada dispersion de
las semillas en las charolas de siembra, conduciendo a aglomeraciones en ésta y al desarrollo de hongos durante la
etapa de germinacion. Por otro lado, la desinfeccién con etanol al 70% causé dafio a las semillas reduciendo
notablemente su porcentaje de germinacion, probablemente causada por deshidratacién excesiva de la misma. La
mezcla de turba, fibra de coco, perlita y vermiculita, pasteurizada con agua hirviendo, dio los mejores rendimientos
de microgreens. Mientras que las condiciones para la produccion de éstos fueron, 2 dias en obscuridad, para lograr
la germinacion de las semillas y 12-14 dias a partir de la germinacién para lograr microgreens con un tallo alrededor
de 5 cm y hojas cotiledonares con extensiéon aproximada de 1 cm. Se concluye que la chia es una semilla facil de
propagar, por lo que, con condiciones bésicas, se pueden obtener sus micro-hortalizas. Estudios futuros estaran
enfocados a conocer la composicién quimica de los micregreens generados.



