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Actualmente se ha observado un incremento en el consumo de alcohol en los jovenes estudiantes que
provoca varios problemas, entre los que se encuentran el bajo rendimiento académico , la deserciéon
universitaria , embarazos no deseados, mayor numero de accidentes automovilisticos de jévenes
universitarios , un incremento en violencia, por lo que resulta de vital importancia identificar a los
alumnos que estan riesgo por esta causa, para implementar acciones de concientizacién sobre el
abuso en el consumo de alcohol. Identificar a los estudiantes universitarios que se encuentran en
riesgo por el consumo de alcohol.

Estudio observacional, descriptivo y transversal con una N 192 estudiantes de licenciatura en el 5to
semestre, a los que se les aplicd el test Cage para la deteccion del abuso de alcohol.

Los resultados de este estudio indican de acuerdo a los parametros establecidos por el instrumento
utilizado que se encontr6 el 86% no son alcohdlicos, el 10% es de alto riesgo, 3% presenta un
consumo perjudicial y el 1% tiene dependencia al alcohol. Analizando los porcentajes por carrera se
observo que las carreras con mayor riesgo son las de Medicina (M.C.P) 16% y Cirujano Dentista (C.D)
24% de poblacion con alto riesgo hasta dependencia. La dependencia mas alta se encontré en C.D.
con el 3%.

Por los resultados obtenidos de la aplicacion del instrumento Cage, encontramos que existe un
riesgo importante en los alumnos del area de ciencias de la salud ya que como se puede observar
que un 14% se encuentra en riesgo de desarrollar dependencias al consumo de alcohol, por lo que
resulta importante realizar acciones de prevencion en estos grupos y carreras del area .Este estudio
tiene contribuciones para el planteamiento de programas preventivos en relacion al consumo de
bebidas alcohdlicas para ser aplicados en el ambito universitario.



